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Duurzaamgedrag?
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ά9ǊƎŜƴǎ ōŜǿǳǎǘ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ Ŝƴ ŜǊ 
naar handelen zijn twee 
ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŘƛƴƎŜƴέ

(Uit: Tijd voor biodiversiteit, Naturalis, september 2021)



ΨaƻǘƛǾŀǘƛƻƴŀƭ DŀǇΩ



Waarom komen mensen ςondanks 
groeiende zorgen - niet in actie?



1.Gemisvan eengeloofwaardige
landelijkestrategiewaarin het 
klimaatprobleemovertuigend
aangepaktwordt. 

(Bushel, Workman& Colley, 2016)



1. Gemisvan eengeloofwaardige
landelijkestrategiewaarin het 
probleemovertuigendaangepakt
wordt. 

2. Het onvermogenom het 
klimaatprobleemςén de 
oplossingenςop een
overtuigendemanier te vertellen

(Bushel, Workman& Colley, 2016)
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DOEN GEDRAGSKEUZES 
ER DAN TOE?



Huishoudens zijn gezamenlijk 
verantwoordelijk voor bijna 
75% van de wereldwijde CO2
uitstoot

(Druckman& Jackson, 2016)



5Ŝ ǘƻǇ мл҈ ƛƴƪƻƳŜƴǎ όΨƘƻƎŜ 
{9{Ωύ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ пл ǘƻǘ сл҈ 
verantwoordelijk voor de 
wereldwijde CO2 uitstoot.

(Nielsen, et al., 2021)



ΨIƻƎŜ {9{Ω groepgrootsteaanjagervan  
klimaatverandering



Voet- én 
handafdruk 

(Nielsen, et al., 2021))



Dus ons gedrag doet er 
zéker toe.



Wat kan helpen?



FALSE 
CONSENSUS



We maken ons toch 
allemaal zorgen om het 

klimaat en de energiecrisis?





Weten & Willen
= 

(Klimaatvriendelijk)
Doen



Om effectieftot 
veranderingte 
komen, moetenwe 
durvenkiezenen 
(wetenschappelijk)
willenpuzzelen



Duurzamegedragingenhebbeneen
eigen ςextra uitdagende-
psychologischeconstitutie



Het probleem



Het probleemς
en hoe pakkenwe dat
geloofwaardigén
overtuigendaan?



DOELGEDRAGINGEN MAATREGELEN

?

PROBLEEM



RANDVOORWAARDEN
GEDRAG
Michie et al., 2018



Gedrag



Motivatie

Capaciteit

Gelegenheid





Hebben ze zin om 

te isoleren?



Kunnenze 

isoleren?



Hebbenze middelen

om te isoleren?



Willen ze?

Kunnenze?

Zijn ze in de 

gelegenheid?



Geloofwaardige
veranderingsaanpak





http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.indiewire.com/article/review-the-look-of-silence-is-joshua-oppenheimers-first-rate-followup-to-the-act-of-killing-20140901&ei=an1cVYO0JYLyUo3ygYgO&bvm=bv.93756505,d.d24&psig=AFQjCNHpM1aZekGpPILm5gJ3Nclyzfvdjg&ust=1432211123645153


òSeeing People in 
the Dataó

Fogg-Rogers, et al., 2021



Welke
veranderingsaanpak

(verhaal) past bij
wie?



What makes 
someone tick?

ÅDig up information

ÅMap motivation

ÅAssess early (and often)

ÅObserve behavior

ÅShow you care

Å!ǎƪ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ όōǳǘ ŘƻƴΩǘ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘŜύ

ÅListen for understanding

ÅShare (be a little vulnerable)

ÅMake it safe

ÅCreate (social) events

Gebaseerdop Windingland, 2014 











VROEGER NU

Cartoon van Jip van den Toorn (10 mei 2022)

Brenda had besloten 
milieubewuster te gaan leven 
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Casus 

huis -aan-huis krant RES 
FruitDelta Rivierenland
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Aanleiding & Insteek krant

ÅAanleiding
o Signaal politiek
o Wens stille meerderheid informeren/betrekken/activeren

ÅInsteek
o Participatie inwoners & bedrijven in de energietransitie

Waaraan & hoe kunnen inwoners meedoen?
Wat kunnen inwoners zelf doen?

ÅOp de 3 pijlers:
o Lokaal duurzame opwek energie 
o Aardgasvrij wonen
o Minder energie gebruiken



#rescongres

Strategie & Doelgroep

ÅMiddengroepinteresseren/betrekken door koplopers (inwoners) aan 
het woord te laten. 

Verbinding maken tussen koplopers en middengroep.
Voorbeeldfunctie koplopers zichtbaar maken op laagdrempelige manier, zodat mensen zichzelf erin 
ƪǳƴƴŜƴ ƘŜǊƪŜƴƴŜƴΦ ΨƘŜȅ Řŀǘ ƛǎ ƻƻƪ ǿŀǘ ǾƻƻǊ ƳƛƧΩΦ

ÅAchterblijvershandelingsperspectief bieden 

Door concrete handvaten/oplossingen te bieden.

ÅInvesteren in collectieve verhaal van de regio.
Om mensen betrokken te houden bij lange termijn traject.

ÅArtikelen geschreven vanuit BSR Leefstijlen



Pioniers, gaan 
sneller dan 
overheid

HToverwoord: 
Samen

Status, 
rendements-

denken

Wantrouwend 
richting overheid, 

willen geen 
verandering
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Voorbereiding 
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